
6.9 % des matériaux utilisés 
en Suisse proviennent de sources 
secondaires, pourcentage qui est  
égal à la moyenne mondiale.

19 tonnes 
Chaque personne en Suisse consomme  
en moyenne 19 tonnes de 
matériaux primaires par an.

12 % des entreprises  
suisses réalisent déjà plus  
de 10 % de leur chiffre d‘affaires  
avec des produits ou des  
services relevant de  
l’économie circulaire.

Économie circulaire
L‘économie circulaire est synonyme d‘utilisation 
parcimonieuse des ressources et de recyclage 
des matériaux. La Nouvelle politique régionale 
(NPR) encourage ce modèle de manière ciblée 
afin de renforcer la création de valeur régionale 
et la croissance durable.

Vous souhaitez en savoir plus sur l’économie 
circulaire et sur ces projets ?  
Scannez le code avec votre appareil mobile !

Collecté et recyclé 
dans la région
Le projet STAR3 au sein du pro- 
gramme Interreg Suisse-France 
développe des filières de recycla-
ge des textiles et des plastiques à 
la fois techniquement réalisables 
et économiquement viables.  
L‘objectif est de traiter ces matiè-
res premières secondaires direc-
tement dans la région frontalière.

regioS
Un pain savoureux  
et durable
En collaboration avec la 
boulangerie Böhli à Appenzell 
Rhodes-Intérieures, UpGrain 
AG développe au sein de la 
NPR des produits de boulan- 
gerie durables à partir de  
matières premières issues de 
la production de bière.  
Un premier résultat savoureu 
un pain riche en protéines  
contenant 20 % de fibres.

Surcyclage issu de la 
sylviculture
Dans le cadre d’un projet de la 
NPR, une distillerie qui produira 
des huiles essentielles à partir de 
déchets forestiers et d‘autres ma-
tières premières locales issues 
de l‘agriculture est en train d’être 
mise sur pied dans le canton 
d’Obwald. Les éléments naturels 
de haute qualité utilisés peuvent 
notamment être utilisés dans la fa-
brication de produits cosmétiques.

Ce n’est pas tout – lisez  
la suite au verso 
Lire : l’économie circulaire  
pour la région

Promouvoir : comment la NPR sou-
tient l’économie circulaire

Mettre en œuvre : conseils de la boî-
te à outils « Économie circulaire »

Écouter : « La région au micro » – 
projet Interreg « Cradle-Alp »

Le développement régional en bref



Qu‘entend-on par  
économie circulaire ?
L‘économie circulaire est un 
modèle économique qui vise 
à utiliser efficacement les 
ressources, à minimiser les 
déchets et à maintenir les ma-
tériaux dans le cycle écono-
mique ou à les y réintroduire. 
Contrairement à l‘économie li-
néaire, où les produits sont fa-
briqués, utilisés puis éliminés, 
l‘économie circulaire mise sur 
la réutilisation, la réparation, 
le recyclage et la prolongation 
de la durée de vie des produ-
its. L‘économie circulaire re-
pose essentiellement sur le 
principe  « cradle to cradle » 
(du berceau au berceau), se-
lon lequel les produits sont 
conçus de manière à pouvoir 
être entièrement et en toute 
sécurité réintroduits dans des 
cycles biologiques ou techni-
ques à la fin de leur durée de 
vie. Les principaux domaines 
d‘application de l‘économie 
circulaire sont la construction, 

les cycles des matériaux tels 
que le bois et le plastique, les 
cycles alimentaires et l‘indus-
trie textile. Ces secteurs recè-
lent un énorme potentiel pour 
réduire les impacts négatifs 
sur l‘environnement grâce à 
l‘économie circulaire. L‘appro- 
visionnement est un autre  
domaine important. Les pou- 
voirs publics peuvent par 
exemple influencer considé-
rablement la construction et le 
développement de cycles de  
matériaux en adoptant des 
pratiques d‘approvisionne-
ment durables, telles que l‘uti-
lisation de bois regional. 

Économie circulaire dans 
les régions rurales, de mon-
tagne et frontalières
Les principes de l‘économie 
circulaire offrent des avan-
tages considérables pour les 

espaces ruraux, les régions de 
montagne et les régions fronta-
lières, lesquels sont souvent con-
frontés à des défis économiques 
et écologiques particulièrement 
importants. L‘économie circulaire 
permet en effet à l‘économie ré-
gionale de gagner en résilience 
et en compétitivité, ce en rédui-
sant la dépendance à l‘égard des 
ressources externes et en utilisant 
mieux et, si possible,  réutilisant 
les ressources locales. Le recyc-
lage, mais aussi la valorisation 
et la transformation en nouveaux 
produits des matériaux locaux tels 
que le bois et les produits agrico-
les, font que l‘économie circulaire 
peut contribuer à la préservation 
des métiers artisanaux tradition-
nels et à l‘émergence de nouve-
aux secteurs d‘activité, comme le 
montrent la distillerie d‘Obwald ou 
encore la boulangerie d‘Appenzell 
(voir exemples de projets). Elle 

peut également encourager des 
coopérations transfrontalières et 
la création de chaînes de valeur 
communes, l‘intégration économi-
que et l‘échange de connaissan-
ces et de technologies, comme le 
montre le projet Star3 (voir exem-
ple). Les activités liées à l‘écono-
mie circulaire peuvent en outre 
contribuer à la préservation des 
paysages naturels et de la bio-
diversité. Cette même économie 
circulaire permet donc aux régi-
ons de connaître une croissance 
durable qui se double d’avanta-
ges écologiques et économiques. 
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Pour plus d‘infos,  
scannez le QR code

Économie circulaire et politique régionale : 
des synergies pour une croissance durable
L‘économie circulaire (EC) est un élément central du concept de durabilité de la Nouvelle politique 
régionale (NPR). Les projets innovants en matière d‘EC ouvrent des perspectives commerciales aux 
entreprises, préservent les ressources naturelles grâce à une utilisation efficace, renforcent la com-
pétitivité, réduisent les impacts négatifs sur l‘environnement et créent des emplois.

Nouveau : promotion des prestations de 
conseil en matière de paysage
La diversité et la richesse des espèces contribuent à l‘at-
tractivité de la Suisse. Sur le modèle de la promotion des 
prestations de conseil en matière de paysage à l’intention 
des communes (Office fédéral de l’environnement OFEV), 
les acteurs privés sont désormais soutenus dans le cadre 
de la Nouvelle politique régionale (NPR) pour l‘élaboration 
de projets visant à valoriser le paysage et la biodiversité 
au niveau régional.

Pour plus d‘infos, scannez le QR code

Conseil audio : podcast  « Cradle-Alp »–  
Vers une économie circulaire performante
Dans le cadre du projet Interreg Cradle-Alp, la Haute école 
d’ingénierie et d‘architecture de Fribourg (HEIA-FR) col-
labore étroitement avec des entreprises régionales. Mi-
chael Keller et Andreas Fischer, de la HEIA-FR, ainsi que 
Véronique Gruber, responsable Interreg du canton de Fri-
bourg, expliquent dans l‘épisode 7 du podcast regiosuisse  
« La région au micro » en quoi consiste cette collaboration 
et quelles opportunités elle offre.

Pour plus d‘infos, scannez le QR code

Formation continue sur le thème de 
l‘économie circulaire
regiosuisse propose régulièrement des formations con-
tinues sur l‘économie circulaire dans le développement 
régional. Les formats en ligne et en présentiel favorisent 
l‘échange de connaissances et d‘expériences pratiques. 
Vous trouverez dans l‘agenda regiosuisse ces offres et 
manifestations ainsi que celles proposées par des organi-
sations partenaires et des prestataires régionaux.

Pour plus d‘infos, scannez le QR code
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Soutien de la Nouvelle politique 
régionale (NPR) 
La NPR soutient financièrement des projets qui contribuent à ren-
forcer la création de valeur ajoutée et la compétitivité au niveau 
régional. Elle peut soutenir de multiples façons les projets dans le 
domaine de l‘économie circulaire, ce comme suit :

• Mise en réseau et coopération : la NPR encourage la mise en 
réseau et la coopération entre différents acteurs afin de créer 
de nouvelles synergies. 

• Financement de projets : la NPR accorde des prêts et des 
contributions à fonds perdu pour le financement de projets con-
crets bénéficiant d‘un organisme responsable interentreprises. 
Elle soutient le développement de modèles d‘affaires innovants 
et permet d‘allonger les chaînes de valeur et de promouvoir une 
production durable. 

• Transfert de connaissances : la NPR transmet des connais-
sances aux acteurs du développement régional (communes, 
associations, PME, etc.). La boîte à outils pratique disponible 
sur regiosuisse.ch offre de précieuses informations et des ins-
tructions pratiques pour la mise en œuvre réussie de projets 
d‘économie circulaire.

Huiles aux senteurs naturelles extraites du bois.

Brownies délicieux à base de matières 
upcyclées de la production de bière.

Collecter les textiles et les 
valoriser régionalement.

Envie d’en savoir plus sur 
l’économie circulaire et les 
projets ? 

Scannez le code avec votre 
mobile !

Comment mettre concrètement 
en œuvre l‘économie circulaire ? 
La boîte à outils disponible sur 
le site web regiosuisse.ch pré-
sente des stratégies, des instru-
ments et des exemples destinés 
aux communes, aux régions, 
aux cantons, aux PME et aux 
milieux intéressés. Elle explique 
comment les acteurs publics 
peuvent tracer la voie avec des 
mesures concrètes telles que 
l‘approvisionnement durable ou 
le recyclage dans le domaine de 
la construction. Les entreprises 
y trouvent également des pistes 
pour mieux identifier et exploi-
ter les opportunités offertes par 
l‘économie circulaire. Cette boî-
te à outils met enfin en éviden-
ce les réseaux et les initiatives 
qui favorisent le changement en 
Suisse. Outre des aides à la mise 
en œuvre, elle fournit des infor-
mations de base sur les dévelop-

pements politiques, le cadre juri-
dique et les tendances actuelles 
constatées dans notre pays. On 
y trouve de nombreuses informa-
tions sur l‘économie circulaire, 
sous la forme de connaissances 
de base, d‘approches stratégi-
ques, d‘idées de projets concrè-
tes, de possibilités de finance-
ment ou d‘informations sur les 
projets NPR et Interreg. La boîte 
à outils est complétée par des ré-
férences à des événements, des 
publications, des offres de sou-
tien, des formations continues, 
des plateformes et des réseaux. 
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La boîte à outils  « Economie circu- 
laire » fournit des conseils pratiques

Un outil pratique pour promouvoir ou mettre en 
œuvre l‘économie circulaire.

Boîte à outils

Impressum : regioS – numéro 1/2025 
Organisation éditrice : regiosuisse Réseau de développement régional   
Rédaction : Susanne Brenner | Illustration : Sarah Binz, aggregat studio  
Mise en page : Julia Graf | Impression : Stämpfli AG, Bern | Photos : Star3: ©Démarche ;  
Produits de boulangerie : Lara Stojanovic, UpGrain AG ; Huiles/Foresterie : Berg & Kraft GmbH


